
REGOLAMENTO 3 ORE A COPPIE  
 

Art.1) Indizione e organizzazione  
La Federazione Sammarinese Ciclismo in collaborazione con l’Associazione Sportiva Dilettantistica BIKE-
ADVISOR organizza domenica 30 novembre 2025 la 3 ORE A COPPIE, manifestazione amatoriale e 
agonistica di Mountain bike. L’evento è organizzato sotto l’egida di FSC e non prevede la partecipazione di 
ELITE ed UNDER23 se non invitati a partecipare come ospiti dell’evento dal C.O.  

Art.2) Partecipazione alla manifestazione agonistica  

Possono partecipare alla manifestazione a carattere competitivo tutti i cittadini italiani e stranieri in possesso 
della tessera per attività agonistica valida per l’anno 2025 rilasciata dalla FSC, F.C.I., da una Federazione 
straniera aderente all’ U.C.I., o da un Ente di Promozione Sportiva aderente alla Consulta Nazionale del 
Ciclismo (vedi UISP, AICS, ACSI, ecc…).  

Art.3) Categorie  

Per i partecipanti alla manifestazione agonistica sono previste le seguenti categorie:  

• LUI & LUI – Unica da 18 a 70 anni 

• LEI & LEI – Unica da 18 a 70 anni 

• LUI & LEI – Unica da 18 a 70 anni 

• PADRE & FIGLIO - Minorenni ammessi con liberatoria 

• SOLO1 – individuale da 18 a 49 anni 

• SOLO2 – individuale da 50 a 70 anni 

• TEAM - 5 partecipanti dello stesso team 

 

Art.4) Iscrizioni e quote di partecipazione  

Solo on line con pagamento anticipato del 50% per numero chiuso. Saldo la mattina dell’evento. 

• LUI & LUI – 40 € 

• LEI & LEI – 40 € 

• LUI & LEI – 40 € 

• PADRE & FIGLIO - 40 € 

• SOLO1 – 20 € 

• SOLO2 – 20 € 

• TEAM - 60 € 

Art.5) Certificazioni ai fini assicurativi  

●  AGONISTI: Tessera specialità Mtb e certificato medico agonistico in corso di validità 

Art.6) Sede logistica, ritrovo, verifica tessere, ritiro numeri e pacco gara  

La sede logistica della manifestazione è situata presso PARCO LAIALA SAN MARINO 
https://share.google/QlBGRMQ3TMxEIwAwt  

Art.7) Griglie di partenza  
Verranno formate secondo l’ordine cronologico di iscrizione. Le prime due file sono per meriti sportivi e a 
discrezione degli organizzatori 

Art.8) Ingresso in griglia e partenza  

https://share.google/QlBGRMQ3TMxEIwAwt


Ingresso in griglia ore 8:45 – Partenza ore 9:00 

 

Art.9) Area BOX e area CAMBIO 

In zona partenza e a arrivo saranno allestiti due corridoi. La Zona CAMBIO sarà riservata agli atleti che 
dovranno interscambiarsi durante la prova. La zona BOX sarà invece riservata alla assistenza tecnica ed 
alle categorie SOLO. 

Art.10) Percorso e modalità di cambio  

Il percorso di gara è unico di 1,5 km a basso livello tecnico. In zona limitrofa alla partenza e arrivo sarà 
allestita la zona cambio dove gli atleti potranno scambiarsi. La scelta della tattica è completamente libera. 
Basta che ogni atleta concluda almeno un giro del percorso. Il cambio degli atleti sarà delimitato con 
una corsia di gara ed una corsia denominata CAMBIO dove è possibile fare il cambio. Il cambio avviene 
esclusivamente nell’area CAMBIO. La stessa modalità vale anche per i TEAM. Vincono le coppie e i team 
che effettuano il maggior numero di giri nel tempo a disposizione. 

E’ vietato l’ingresso di spettatori ed atleti fuori gara dentro il percorso  
 
Art.11) Categorie Solitari  
Le categorie solitari sono esenti dai cambi delle coppie e dei team. Possono fermarsi in qualsiasi momento 
usufruendo esclusivamente della zona BOX. Vince chi effettua il maggior numero di giri nel tempo di gara a 
disposizione 
 
Art.12) Assistenza Tecnica 
L’assistenza tecnica ed idrica è consentita SOLO in zona BOX che sarà allestita nella parte opposta alla 
zona CAMBIO. Un atleta che rompe la bici dovrà procedere a piedi fino alla zona BOX. L’assistenza sul 
percorso è vietata. 

Art.13) Bandiera Gialla, Rossa e Verde  

In caso di malfunzionamenti di Chip di rilevazione, incidenti o problemi sul circuito potra essere istituita una 
bandiera gialla. Durante la bandiera gialla gli atleti dovranno procedere in gruppo a velocità controllata. 

In caso di gravi problemi potrà essere istituita la bandiera rossa per il quale tutti gli atleti dovranno uscire dal 
percorso 

La Bandiera verde da il via alla prova regolare. Le bandiere sono preannunciate dallo speaker e presenti in 
zona partenza/arrivo 

Art.14) Servizio automatico rilevazione tempi  

Il servizio di cronometraggio dei tempi con chip sarà svolto da ENDU - STS. Per tutti gli atleti che non sono 
in possesso del chip ENDU, questo potrà essere noleggiato versando una cauzione, stabilita dal gestore, 
che verrà restituita alla riconsegna dopo il traguardo con uno scorporo tecnico. Il chip potrà essere noleggiato 
direttamente alla postazione cronometraggio.  

Art.15) Classifiche e premiazioni  

Verranno redatte le classifiche elencate di cui sopra. Verranno premiati i primi 3 di ogni categoria 

Art.16) Servizi logistici  

La zona dove si svolgeranno anche tutte le verifiche tecniche è fornita di: assistenza medica con punto di 
primo soccorso presidiato da soccorritori del 118, parcheggi, area ristoro finale. 

Art.17) Pubblicazione risultati  



Per quanto attiene ai risultati della manifestazione, oltre ad essere pubblicizzati prima della premiazione, ne 
è prevista la pubblicazione in modo integrale sul sito www.endu.it  

Art.18) Disposizioni generali  

I partecipanti alla manifestazione agonistica che per qualsiasi ragione abbandonino il percorso loro riservato 
sono obbligati a togliere il numero di gara e sono considerati quindi a tutti gli effetti come ritirati; qualora 
segnalato, da parte del personale di controllo o dei giudici, il concorrente fuori percorso con numero di gara 
verrà squalificato.  

E’ obbligatorio per tutti indistintamente l’uso del casco rigido, pena l’esclusione dalla manifestazione. I 
partecipanti che saranno sorpresi nel taglio del percorso, salto griglia, o comunque in qualsiasi atteggiamento 
antisportivo verranno immediatamente segnalati agli organi competenti e squalificati dalla manifestazione.  

L’organizzazione declina ogni e qualsiasi responsabilità civile e penale per eventuali incidenti, infortuni e/o 
danni che dovessero accadere a cose, terzi e partecipanti prima, durante, dopo o comunque inerenti la 
manifestazione  

Art.19) Norma transitoria  

L’organizzazione si riserva comunque il diritto di apportare variazioni al presente regolamento.  

Con l’iscrizione alla manifestazione resta implicito che vengono accettate in modo  
incondizionato tutte le norme contenute nel presente regolamento. Per tutto quanto non contemplato nel 
presente regolamento vige quello della FSC. 

Art.20) Casi di Penalità e/o squalifica immediata  

Al presente articolo si rimanda al regolamento generale della FSC. Fanno fede comunque  

● L’abbandono di rifiuti in gara  

● Lo scavalco in una griglia di partenza non assegnata  

● Lo scambio di chip e/o pettorale di gara  

● Omesse disposizioni da parte del C.o dell’evento o del circuito  

● Tagli di percorso o omissioni  

● Comportamenti scorretti nell’ottica di una competizione amatoriale (spintoni, parolacce, offese)  

Art.21) Annullamento, posticipo della manifestazione e rimborsi 

Le cause di annullamento o posticipo della manifestazione sono a discrezione del C.O. . In caso di rinvio e/o 
annullamento gli atleti iscritti hanno facoltà di richiedere il rimborso dell’iscrizione entro 30 giorni dalla data 
di annullamento detratti dei diritti di segreteria di € 5,00. Gli atleti iscritti che non partecipano non potranno 
chiedere il rimborso  

 
Tutela dei dati personali  
I dati personali dei singoli atleti e delle società saranno utilizzati con la massima riservatezza dal comitato 
organizzatore esclusivamente per le finalità inerenti la gara, in conformità con il regolamento Europeo sulla 
privacy GDPR-Reg. 679/2016.  
 
Informazioni  
Per tutte le informazioni visitate il sito www.bike-Advisor.it o scrivete all’indirizzo mail info@bike-advisor.it – 
WhatsApp 338/4519811 


